HARRACHOV

Harrachov, 5. dubna 2023

Klienti domu s byty zvlastniho uréeni v Harrachové maiji nové moznost navstévovat hodiny unikatniho
tanecniho cvic¢eni s bubnovanim. Socialni sluzby v Harrachové s aktivitou zacaly v navaznosti na zhorsujici
se mobilitu seniorl. Cviceni ale vyrazné pomaha i s psychikou a po prvnim mésici fungovani ma skvélé

vysledky.

“Vysledky jsou mnohem lepsi, neZ jsme ocekavali. Pivodné jsme méli v planu zacit s jakoukoli formou
zdravotniho cviceni, aby se seniofi po zimé rozhybali. Skvélé emoce a nadseni, které vzbuzuje Drum Fit
pod vedenim na$i cviCitelky Martiny ale navic vyrazné pomahaji i s psychikou. Klientka s tézkym
Alzheimerem se nam poprvé po nékolika letech zacala usmivat, vozickarka, ktera nezvedla ruku jiZ po
treti lekci koncetinu rozhybala, ”uvadi jen par priklad( mistostarostka a vedouci socialnich sluzeb v

Harrachové Lucie Kucerova.

Vyraznou slozku cviceni tvofi budovani s palickami do fitness balonu, pfi tom dochazi k posilovani bfisnich
svall i bicepsUl, nechybi zakladni protazeni. Velkou sloZzkou celého cvi¢eni je hudba, ktera doda energii.

Seniofi v Harrachové tanéi na pisné Michaela Jacksona, nebo soundtrack z Pomady.

“Cviceni Drum Fit prizplisobené narocnosti pro seniory a lidi s omezenou mobilitou vzniklo ptivodné

v Dubaji, v Ceské republice jsme jedni z prvnich,” fika cviditelka Martina Josifek Zelinkova.

Tanec¢ni cviceni je zatim poskytovano pouze pro obyvatele domu s byty zvlastniho uréeni v Harrachové.
“Pripadné rozsiteni se zatim nechysta, i kdyZ by byl zajem, a to z divodu nedostatku pecovatelek,”

vysvétluje Lucie Kucerova.

Mésto Harrachov ma na nové peéovatele finance a nabizi smlouvu na DPC a to v jakémkoli poétu hodin,
presto se novi pec¢ovatelé nehlasi, nebo v praci nevydrzi. “Pritom prace v socidlnich sluzbach je
riznoroda a nemusi byt tézka, s nékterymi seniory je tfeba zkrdtka byt, mluvit, cviéit postreh, hrat Sachy,
nebo pexeso,” vysvétluje Kucerova.

Méstsky rad Harrachov Hanka Veseld | tiskova mluvci
Harrachov 150 tel. [+420]604 117014
512 46 Harrachov media@harrachov.cz

ICO 00 275 697
ID datové schranky: ySmbee4

www.harrachov.cz




